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									Hinweis: Als Amazon-Partner verdienen wir an qualifizierten Käufen | Alle Publikationen auf unserer Website befinden sich auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft und sich die herrschende Meinung. Alle Autoren sind qualifizierte Experten auf dem Gebieten der Ernährung, des Sports und der Bewegung. Dennoch ist es uns nicht möglich zu garantieren, dass die beschriebenen Wirkungsweisen und Besserungen eintreten. Unser Angebot an Inhalten dient der Weiterbildung, sowie der Unterhaltung und kann in keinem Fall die Diagnose und die Behandlungsempfehlung eines Arztes ersetzen. Jede Erkrankung ist individuell einzigartig. Eine Behandlungsempfehlung kann nicht pauschal erteilt werden, ohne den Einzelfall zu kennen. Bitte achten Sie stets bei allen empfohlenen Produkten auf die Angaben des Herstellers.
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